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&quot;Logo depois que voc&#234; aprende a jogar o b&#225;sico, a troca de bola a

umenta.
Ent&#227;o, as pessoas interagem muito mais porque os pontos ficam mais longos, 

tendo um gasto cal&#243;rico bem maior&quot;, diz Marcelo.
Antes praticante do t&#234;nis, migrou de esporte pela facilidade de jogar e pel

a sociabilidade que o padel proporciona.
Presente na academia Santo Padel, de S&#227;o Paulo, de segunda a sexta-feira, e

la n&#227;o abre m&#227;o de suas horinhas dentro da quadra.


