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A queima cal&#243;rica varia muito de acordo com a intensidade da corrida, mas c

orreresport da sorte netum ritmo relativamente normal permite gastar entre 800 e

mais de 1 mil calorias.
Com uma mé&#233;dia de 1000 calorias gastas por hora, o remo &#233; 0 esporte que

permite eliminar o maior n&#250;mero de calorias de forma mais r&#225;pida.
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0 Nn&#237;vel de esfor&#231;0 f&#237;sico varia bastante de acordo com a intensi

dade da pedalada e outras vari&#225;veis do trajeto percorrido.
Segundo o Centro de Preven&#231;&#227;0 de Enfermidades dos Estados Unidos, esse

esporte tem a melhor combina&#231;&#227;0 de exerc&#237;cios f&#237;sicos para
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labetes, osteoporose e c&#226;ncer.
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Internacional de apostas.
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pe.
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