cassino dando bonus

3 - Queima calorias:
Mas, para que isso aconte&#231;a &#233; necess&#225;rio manter uma velocidade co

nstante, uma certa intensidade e percorrer uma determinada dist&#226;ncia.
Patinar &#233; uma atividade cardiovascular, faz com que o seu cora&#231;&#227;0

trabalhe mais, se exercite.
A patina&#231;&#227;0 fitness desenvolve os m&#250;sculos isquiotibiais, quadr&#

237;ceps, panturrilha, os m&#250;sculos estabilizadores da regi&#227;0 lombar e
do abd&#244;men.



